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DVR/UK/BG-JUGENDAKTION
RAD FAHREN, HELM TRAGEN UND BEGEGNUNGEN



73.130  Unfallbeteiligte

2

361  tödlich Verunglückte 

8.702  Schwerverletzte

© Simon Keckeisen

Alter von 15 bis 25 Jahre; Quelle: Destatis (2026). Unfallzahlen von 2025

UNFALLZAHLEN VON JUNGEN

MENSCHEN IM STRAßENVERKEHR

15 bis 25 Jahre
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Quelle: Destatis, Unfallzahlen von 2025

Beispiel: 
Fast 12.000 junge 
Menschen, die an 
einem Verkehrsunfall 
beteiligt waren, waren 
mit einem Fahrrad 
unterwegs.

44.787; 54%

15.951; 19%

11.937; 14%

6.434; 
8%

3.467; 4% 484; 1%

Pkw

Moped/Motorrad

Fahrrad

E-Scooter

zu Fuß

ÖPNV

UNFALLBETEILIGTE 15 BIS 25 JAHRE IM STRAßENVERKEHR 2025

NACH VERKEHRSMITTEL
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© Simon Keckeisen

FAHRRADHELM
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© Michael Seifert - VKM

Alter von 15 bis 25 Jahre; Quelle: Destatis (2026). Unfallzahlen von 2025

BEIM KAUF DARAUF ACHTEN

FAHRRADHELM

✓ Richtiger Helm für Einsatzzweck

✓ Helm sollte passen und bequem sein

✓ Helm-Norm DIN EN 1078 (GS & CE)

✓ Zwischen Kinn und Kinnriemen ca. 

zwei Finger breit Platz

✓ Seitenriemen bilden ein V und laufen 

unter dem Ohr zusammen
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VERKEHRSWEGE

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?
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VERKEHRSWEGE

Radweg Getrennter

Rad- und Gehweg
Gemeinsamer

Rad- und Gehweg
Beginn eines 

verkehrsberuhigten 

Bereichs

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?
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VERKEHRSWEGE

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?
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VERKEHRSWEGE

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?

RadschnellwegBeginn einer 

Fahrradzone
Beginn einer 

Fahrradstraße
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VERKEHRSWEGE

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?
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VERKEHRSWEGE

WAS BEDEUTEN DIESE ZEICHEN IN DER PRAXIS?

Verbot für 

Radverkehr

Radverkehr freiRadverkehr kreuzt 

von rechts und links

Grünpfeilschild mit 

Beschränkung auf 

den Radverkehr



Bereiche um Fahrzeuge, die von ihren 

Fahrer*innen nicht direkt eingesehen 

werden können.

✓ Blickkontakt zu Fahrzeugführer*in 

suchen

✓ Aus Totem Winkel herausfahren

✓ Auf die eigene Vorfahrt verzichten
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© DVR, Bearbeitung: VKM

TOTER WINKEL



✓ Nicht auf Gehwegen fahren

✓ Vorrausschauend fahren

✓ Handy wegpacken während 

der Fahrt

✓ Ausreichend Zeit einplanen

✓ Helme schützen euch
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© Simon Keckeisen

ZUSAMMENFASSUNG
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© Simon Keckeisen

@jugendaktionen

KOMMT SICHER AN!
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