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INHALT

Ina, Jan

& die 

Inhalte von 

Kopfrausch

Müdigkeit

STORY 1

Müdigkeit 

und 

Straßen -

verkehr

Drogen

STORY 2
Drogen und 

Straßen -

verkehr

Mobbing

STORY 3

Mobbing 

und 

Straßen -

verkehr

Alkohol

STORY 4
Alkohol 

und 

Straßen -

verkehr
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In diesem Jahr sind wir ï Ina und Jan ï mit Euch am Start und 

stellen Euch die neue Jugendaktion des DVR und der gesetzlichen 

Unfallversicherung vor..

Kopfrausch heißt sie. Und das hat natürlich seinen Grund. Es 

geht um Müdigkeit, Mobbing, Alkohol und Drogen und darum, 

wie sie uns beeinflussen, unseren Kopf Ăbenebelnñ und 

unsere Gedanken trüben.

Und natürlich vor allem, wie sie uns auf dem Weg zur Schule und 

von dort aus zurück nach Hause, zu Freunden, zum Sport oder zur 

Musikschule beeinflussen.

Wir zwei gehen in die 10. Klasse einer Gesamtschule in Berlin 

Charlottenburg. Und wir können wirklich mitreden. Auf unserer 

Schule und in unserem Freundeskreis passieren täglich Dinge, die 

thematisch gut in diese Jugendaktion hineinpassen.

Die wollen wir Euch hier erzählen. Und zwar mithilfe von vier 

Geschichten, die im wahrsten Sinne des Wortes aus unserem 

Leben erzählen.

ABER ï und das ist neu ï sie haben kein Ende. Das ist 

gleichzeitig die Aufgabe für den diesjährigen Wettbewerb der 

Jugendaktion: Erzählt unsere Geschichte zu Ende. Schickt 

uns Eure Version davon zu: per Text - oder Sprachnachricht. 

Wie immer könnt Ihr dabei auch noch 500, - Euro für Eure 

Klassenkasse gewinnen.

Wir sind mega gespannt, was Euch da so einfällt.
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Erstellt eine Text- oder 

Sprachnachricht,

in der Ihr uns eine der 

vier Geschichten aus dieser 

Aktion weitererzählt.

MÜDIGKEIT

STORY 1
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Mathe ist Inas absoluter Angstgegner. 

Seit ihr Lehrer gewechselt hat, schafft 

sie es einfach nicht mehr auf eine 3 

oder gar 2. Dabei büffelt sie für jede 

Arbeit wie eine Besessene.

Morgen ist die letzte Klausur in diesem 

Schuljahr. Inas letzte Chance, sich 

noch zu verbessern.

Sie kann nicht schlafen. Zahlen 

rauschen ihr durch den Kopf. Sie 

wacht auf. Fühlt sich wie gerädert. 

Todmüde.

Und dann. Obwohl sie dachte, längst 

wach zu sein, hat sie verschlafen und 

ist viel zu spät dran.


