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Liebe Lehrkrafte und Ausbilder*innen,

mit der bundesweiten DVR/UK/BG-Jugendaktion mochten der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) und die
gesetzlichen Unfallversicherungstrager (Unfallkassen und Berufsgenossenschaften) junge Menschen fiir die ver-
schiedenen Gefahrdungen auf Schulwegen und Wegen von/zu Ausbildungsbetrieben sensibilisieren. Wir wollen Sie
darin unterstitzen, das Thema sichere Mobilitat einfach und niedrigschwellig in den Unterricht zu integrieren.

Ob zu Ful, bei einem Klassenausflug, mit dem Bus oder einem Firmen-Fahrzeug des Betriebes: Junge Menschen
sind taglich vielfaltigen Risiken auf ihren téglichen Wegen ausgesetzt. Die Jugendaktion der Schuljahre 2025/2026
erlautert daher typische Gefahrensituationen, zeigt auf, wie riskantes Verhalten entstehen kann, und bietet all-
tagstaugliche Handlungstipps, wie wir diesen Gefahrdungen begegnen kénnen - von unlbersichtlichen Kreuzun-
gen bis hin zu brenzligen Momenten im Bus und in der Gruppe des Klassenverbandes auf der Strafe.

Dieser Seminarleitfaden enthalt eine Unterrichtseinheit fir eine 45-mintige Schulstunde zum Thema ,Zeit-
management’ mit Arbeitsblattern, die in Schulen oder Berufsschulen genutzt werden kann. Die dazugehdrige
Prasentation finden Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/lehrmedien/

Weitere Informationen zum Thema erhalten Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/themen/klassenfahrt-ausfluege-
dienstwege/. Mehr Uiber die Jugendaktion erfahren Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/faq

Was bendtigen Sie zur Umsetzung?

- Prasentation und Leitfaden;

«  Beamer/Smartboard (fir die Présentation);

« Flipchart, Poster, Whiteboard und Stifte (fir die Ergebnisprasentation der Gruppenarbeiten)

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei der Umsetzung!

+ Die Auszubildenden sollen sich anhand der Fotostory in die betreffende Situation hineinversetzen.

+ Siesollen durch die Geschichte einen Perspektivwechsel vornehmen, positive Verhaltensweisen diskutieren
sowie Erwartungen und Wiinsche formulieren.

« Diejungen Erwachsenen sollen gemeinsam Uberlegen, wie sie die betreffende Situation anders hatten gestalten
konnen, um nicht in Eile und Hektik zu geraten.

Der Instagram-Kanal der DVR/UK/BG-Jugendaktion richtet sich direkt an junge Menschen, Schiller*innen und
Azubis und informiert zielgruppengerecht und unterhaltsam Uber sichere Mobilitat auf Schulwegen:
https://www.instagram.com/jugendaktionen

@ ‘ DVR|UK|BG
WUKBG DVR JUGEND
Ihre gesetzliche Deutscher AKTION

Unfallversicherung Verkehrssicherheitsrat
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(SIEHE AUCH PRASENTATION):

Niklas erzahlt:

,Dienstags und donnerstags bin ich in der Berufsschule. Die geht bis 14 Uhr. Donnerstags muss ich dann noch mal in meinen
Ausbildungsbetrieb. Das liegt auf meinem Heimweg. Meine Freundin Nina macht ihre Ausbildung in der gleichen Firma. Dort
haben wir uns auch kennengelernt. Wenn es passt, fahren wir nach der Schule gemeinsam in die Werkstatt.

Ich war schon auf dem Weg zum Parkplatz, wo Nina auf mich warten wollte. Plotzlich klingelte mein Telefon und mein Freund
Tom rief mich an. Er wollte nach unserer Klausur wissen, wie ich eine Frage beantwortet hatte und ob er mit seiner Antwort
richtig gelegen hatte: ,Sag mal, wie hast Du die letzte Aufgabe in dem Test gerade gel6st?” Ich war Gberrumpelt, weil gedanklich
schon bei Nina.

,Ahhhm, keine Ahnung. Warte ..“ Mit dem Telefon am Ohr nahm ich meinen Rucksack vom Arm und kramte nach meinem Hetft.
,Mensch ..”, sagte Tom, ,Ich glaube, das habe ich verhauen.” ,Jetzt mach Dich mal nicht verriickt®, antwortete ich und sah Nina
bereits am Auto lehnen® Ich sagte Tom, dass ich ihn zurlickrufen wiirde und eilte zum Auto. ,Man, Niklas ... Wo bleibst Du denn?
Du weilst doch, wie voll die Stadt um diese Uhrzeit ist.

,<Jaaa. Sorry“, sagte ich zu ihr. Wir kommen zu spéat. Wirst Du sehen ... gerade heute!“ Nina war eh schon sauer. Zu Recht. Denn
mittlerweile lief die Rushhour in der Stadt auf Hochtouren. Es war Donnerstag. Milltag. Klar. Wie sollte es anders sein. Wir hatten
es nach 10 Minuten endlich aus dem Parkhaus geschafft, um direkt hinter einem Millwagen herzutuckeln. Als der Millwagen
hielt, versuchte ich langsam daran vorbeizufahren, aber die Gegenfahrbahn war voll. Und sehen konnte man auch nicht wirklich
gut.

Beim zweiten Versuch hatte ich Gliick - dachte ich zumindest! Nina schaute mich unsicher von der Seite an. ,Lieber nicht!”, sagte
sie etwas dngstlich. ,Ich denke ich soll mich beeilen ..., entgegnete ich und versuchte, an dem Millwagen vorbeizufahren. Auf
der aus meinem Blickwinkel freien Gegenfahrbahn schoss mir jedoch ein Motorradfahrer entgegen, den ich véllig Ubersehen
hatte. Gott sei Dank konnte er mir ausweichen.

Voller Schreck und mit klopfendem Herzen fuhr ich an dem Millwagen vorbei und scherte wieder ein. Im Riickspiegel sah ich
den Fahrer des Millwagens, der mir schimpfend hinterherwinkte.

,Ja, sorry®, dachte ich. Diesmal sprach ich es nicht aus. Nina schittelte sprachlos den Kopf. Kurz danach kamen wir in der Firma
an. Etwas verspdtet, aber gerade noch rechtzeitig, um die Einweisung in die neue Hebebiihne mitzubekommen.
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Zur Umsetzung des Unterrichtsmoduls ,Zeitmanagement” wird die AKUT-Methode vorgeschlagen.
o A= Aktivieren/Aktualisieren

» K=Konkretisieren

¢+ U=Umsetzung

« T=Transfer

Nr. | Arbeitsschritt/Vorgehensweise Methode Medien Zeitin
min
A | Sie konnen die Unterrichtsstunde einleiten, indem Sie Lehrgesprach, gef. Tafel/Whi- | ca.5
fragen, ob schon jemand einmal zu spét irgendwo los- | offener Austausch teboard
gegangen bzw. gefahren ist und wusste, dass die Strecke
voll sein wird.

Bitten Sie die Auszubildenden um ein paar kurze State- | ggf. Sammlung von
ments dazu. Stichpunkten an der
Tafel/am Whiteboard
Flhren Sie dann in die Arbeitsaufgabe ein, indem Sie
erklaren, dass Sie aus genau diesem Grund gemeinsam
erarbeiten wollen, wie sich diese Situation hatte ver-
meiden lassen und wie sie besser hatte geplant werden

konnen.
K | Zeigen Sie dann die Fotostory per Prasentation und Kurzgeschichte Fotostoryals |ca.5
lesen dabei den Text vor oder lassen den Text von Prasentation

Auszubildenden vorlesen.

U | Bilden Sieim Anschluss vier Kleingruppen und bitten Sie | Kleingruppenarbeit Arbeitsblatter | ca.15

die Auszubildenden anhand von Arbeitsaufgaben einen lund2(am

Perspektivwechsel vorzunehmen. Ende dieses
Unterrichtsmo-

Gruppe 1 und 2: Niklas duls zu finden)

Gruppe 3und 4:Nina

Betreuen Sie die Kleingruppen wahrend ihrer Arbeit.

U | Bitten Sie die vier Gruppen im Anschluss an die Klein- Ergebnisprasentation | Flipchart, ca. 10
gruppenarbeit jeweils zu berichten, Whiteboard,
- wie die Kleingruppenarbeit gelaufen ist, Tafel, Folien

- welche Wiinsche die Auszubildenden an z.B. ihre
Freundinnen und Freunde in solch einer Situation
haben.

Die Ergebnisse sollen von den Gruppen festgehalten
werden, z.B. auf einem Flipchart, Whiteboard, einer Tafel
oder in den weiteren Folien der Prasentation.

Sollte es zu Dopplungen kommen, ist dies kein Problem,
sondern ist als Verstarker des Wunsches zu betrachten.
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Nr. | Arbeitsschritt/Vorgehensweise Methode Medien Zeitin
min
T Teilen Sie den Auszubildenden nun mit, dass sie alle offener Austausch Flipchart, ca. 10
gemeinsam die notierten Wiinsche in konkrete, person- Whiteboard,
liche, praktische Handlungen umformulieren sollen. Tafel, Folien
Dabei ist darauf zu achten, dass sogenannte Was wir
,lch-Botschaften® entstehen. zukunftig bes-
ser machen
Auch diese sollen fiir alle sichtbar als Satze notiert wer- wollen..

den, wie z.B.

- lch werde beim néchsten Mal darauf achten, friher
loszugehen bzw. loszufahren.

- lch werde darauf achten, dass ich das Telefonat even-
tuell nicht beantworte und spater zuriickrufe oder
direkt sage, dass ich zurtickrufe.”

Als Erganzung konnen Sie einige Tage oder Wochen
spater nachfragen, ob sich die Auszubildenden an die
gemeinsam formulierten Botschaften halten und/oder
welche Erfahrungen sie dabei gemacht haben.
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Niklas (erzédhlt die Geschichte)

Versetzt euch bitte in die Lage von Niklas, der spat dran ist, da der Unterricht l&nger gedauert hat. Eure Freundin
wartet schon und ihr wisst, dass auch die Stadt sehr voll sein wird.

1.) Wie wirdet ihr in der Situation vorgehen?
. Wie hattet ihr bei einem Anruf eures Freundes reagiert?
. Wie hattet ihr die Situation entschérfen/entzerren/besser 16sen konnen?

Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

2.) Diskutiert im Anschluss, welche zwei Verhaltensweisen fiir euch besonders wichtig sind.

Berichtet dann der Klasse/dem Kurs,
. wie die Kleingruppenarbeit gelaufen ist und
. welche zwei Verhaltensweisen findet ihr am wichtigsten und warum?

Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.
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Nina (Niklas Freundin)
Versetzt euch bitte in die Lage von Nina, Niklas Freundin.

1.) Was hattet ihr an Ninas Stelle getan? Wie hattet ihr in der Situation reagiert?
Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

2.) Diskutiert im Anschluss, welche zwei Verhaltensweisen flir euch besonders wichtig sind.

Berichtet dann der Klasse/dem Kurs,
. wie die Kleingruppenarbeit gelaufen ist und
. welche zwei Verhaltensweisen findet ihr am wichtigsten und warum?

Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.
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Niklas (erzédhlt die Geschichte)

Versetzt euch bitte in die Lage von Niklas, der spat dran ist, da der Unterricht l&nger gedauert hat. Eure Freundin
wartet schon und ihr wisst, dass auch die Stadt sehr voll sein wird.

1.) Wie wirdet ihr in der Situation vorgehen?
. Wie hattet ihr bei einem Anruf eures Freundes reagiert?
. Wie hattet ihr die Situation entschérfen/entzerren/besser 16sen konnen?
Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

Frewnd fragew, ob der Anruf zeitlich kritiseh ist und sagewn, dass teh spiter zurickrufe

darawf hinweisen, sieh Rurz zu fassew, da teh iw Eile bin

nieht ans Telefon gehen

frither Losgehen/losfahren einplanen

Freundin bitten, ketne Hektlk zu verbretten

Lieber zw spit ankommen, als etnen Unfall baven (Gelassenheit)

2.) Diskutiert im Anschluss, welche zwei Verhaltensweisen flir euch besonders wichtig sind.
Berichtet dann der Klasse/dem Kurs,
. wie die Kleingruppenarbeit gelaufen ist und
. welche zwei Verhaltensweisen findet ihr am wichtigsten und warum?
Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

vorausschawendes Planew (Vorher menr Z eitpuffer etnbauen) falls mabglich

(Stress vown vornherein vermelden)

Gelassenhelt, auch wenw es spiter wird (Lieber zw spit, als unfall)
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Nina (Niklas Freundin)
Versetzt euch bitte in die Lage von Nina, Niklas Freundin.

1.) Was hattet ihr an Ninas Stelle getan? Wie hattet ihr in der Situation reagiert?
Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

Szene machen (Warwm Romwmst Py zu Spit?)

gelassew sein

beruhigend einwirken (wicht schlimm, falls wiv zw spit Rommen)

vereinbaren, das nichste Mal 10 Minuten fricher zw starten (falls maglich)

Telefon nehmen und Anrufer ,abwitrgen”

2.) Diskutiert im Anschluss, welche zwei Verhaltensweisen flir euch besonders wichtig sind.
Berichtet dann der Klasse/dem Kurs,
. wie die Kleingruppenarbeit gelaufen ist und
. welche zwei Verhaltensweisen findet ihr am wichtigsten und warum?
Hierfiir habt ihr etwa 5 Minuten Zeit.

beruhigend einwirken (nicht schlimm, falls wir zw spit Rowmmen)

vereinbaren, das nichste Mal 10 Minuten fricher zw starten (falls maglich)
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