Liebe Lehrkréfte,

mit der bundesweiten DVR/UK/BG-Jugendaktion mochten der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) und die gesetzlichen
Unfallversicherungstrager (Unfallkassen und Berufsgenossenschaften) junge Menschen fiir die verschiedenen Geféhrdungen
auf Schulwegen und Wegen von/zu Ausbildungsbetrieben sensibilisieren. Wir wollen Sie darin unterstiitzen, das Thema sichere
Mobilitat einfach und niedrigschwellig in den Unterricht zu integrieren.

Die Jugendaktion der Schuljahre 2026-2028 thematisiert die sichere Verkehrsteilnahme mit dem Fahrrad und E-Scooter, damit
sich Schiler*innen und Azubis auf ihren taglichen Wegen umsichtig verhalten und immer sicher und gesund unterwegs sind.
Dass das wichtig ist, zeigen die Zahlen: 2025 hatten rund 21.000 Jugendliche einen Fahrradunfall und 2024 Gber 5.800 junge
Menschen einen E-Scooterunfall.

Dieser Seminarleitfaden enthélt eine Unterrichtseinheit fir eine 45-minitige Schulstunde mit Arbeitsblattern. Die Unterrichts-
einheit kann in Schulen oder Berufsschulen genutzt werden, um gemeinsam uber sichere Mobilitat mit Fahrrédern und E-Scoo-
tern zu sprechen. Im Fokus stehen die Themen Ablenkung, richtige Wegenutzung, Sichtbarkeit, Geschwindigkeit, Mischverkehr
und Zeitdruck. Die dazugehorige Prasentation finden Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/lehrmedien/.

Weitere Informationen zum Thema erhalten Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/themen/fahrrad-und-escooter/. Mehr iber
die Jugendaktion erfahren Sie unter www.dvr-jugendaktionen.de/faq.

Was bendétigen Sie zur Umsetzung?

« Présentation und Leitfaden;

«  Beamer/Smartboard (fir die Prasentation, siehe Seite 3);

« Flipchart oder groRRes Plakat-Papier/Pappe und Stifte (fir die Ergebnisprasentationen, siehe Seite 3);
« Ausgedruckte Arbeitsblatter (flr jede Arbeitsgruppe eines, siehe Seite 4).

Let’s move smart - Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei der Umsetzung!

Die Schiler*innen sollen dazu motiviert werden, sich mit ihrem eigenen, sicheren Verhalten auf Schulwegen
auseinanderzusetzen.

Die Schiler*innen sollen fir die Risiken sensibilisiert werden, die bei einer fehlerhaften Verkehrsteilnahme spe-
ziell auf dem Fahrrad oder mit dem E-Scooter entstehen kdnnen. So soll auch die Problemwahrnehmung unter
Jugendlichen erhoht werden.

Die Schiiler*innen sollen gemeinsam erarbeiten, wie sich die Gefédhrdungen im Strallenverkehr reduzieren lassen
und welches Verhalten flr eine sichere Fortbewegung ,smart® ist.

Die Schiler*innen sollen informiert werden, wie sie bei einem Unfall auf ihren Schulwegen richtig reagieren.

Der Instagram-Kanal der DVR/UK/BG-Jugendaktion richtet sich direkt an junge Menschen, Schiiller*innen und
Azubis und informiert zielgruppengerecht und unterhaltsam Uber sichere Mobilitat auf Schulwegen:
https://www.instagram.com/jugendaktionen
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Alleinunfille:
Unfalle im StralRenverkehr ohne Fremdeinwirkung und ohne Beteiligung anderer/weiterer Verkehrsteilnehmender
nennt man Alleinunfalle.

Arbeitsunfihigkeit:
Zustand, wenn die oder der Versicherte aufgrund von Krankheit die zuvor ausgetibten Tatigkeiten nicht mehr oder
nur unter der Gefahr ausfiihren kann, dass sich die Erkrankung verschlimmert.

Beinaheunfall:
Ein Beinaheunfall ist eine Begebenheit im StralRenverkehr (oder im Schul-/Arbeitsalltag), bei dem beinahe, also fast,
ein Unfall mit sogenanntem Personenschaden verursacht worden ware.

Durchgangsarzt:

Facharztinnen und -arzte (i.d.R. fir Unfallchirurgie), die auch im Auftrag der Berufsgenossenschaften und Unfallkas-
sen tatig sind. Sie entscheiden nach einem Arbeits-, Wege oder Schulwegeunfall, wie die weitere Behandlung ausse-
hen soll.

Schulwegunfall:

Ein Schulwegunfallist ein Unfall auf dem direkten Weg zur oder von der Schule. Er ist Uber die gesetzliche Schiile-
runfallversicherung abgesichert. Wichtig ist, dass bei der Behandlung im Krankenhaus oder beim Arzt/bei einer Arz-
tin zwingend angegeben werden muss, dass es sich um einen Schulunfall handelt.

Unfallanzeige (an die Unfallkasse/Berufsgenossenschaft):
Offizielle Meldung fur die gesetzliche Unfallversicherung zur Einleitung von Leistungen und Versicherungsanspriichen.

Unfallmeldung:
Interne Dokumentation tber einen Unfall und die erfolgte Erste Hilfe zum Nachweis, des Wege- oder Arbeitsunfalls.

Wegeunfall:

Ein Wegeunfall ist ein Unfall, den Beschaftigte (auch Azubis) auf dem direkten Hin- oder Riickweg zur Arbeit oder Aus-
bildungsstatte erleiden. Erist Uber die gesetzliche Unfallversicherung (Berufsgenossenschaft) abgesichert. Der Versi-
cherungsschutz greift auch bei Umwegen flir Fahrgemeinschaften, zur Kinderbetreuung oder bei witterungsbedingten
Umleitungen. Private Unterbrechungen (z.B. Einkaufen) sind nicht versichert.

https://pluspunkt.dguv.de/

e-scooter praevention/e-scooter-sicherheit-schule/

https://www.dvr.de/verkehrsmittel/ https://serviceportal-uv.dguv.de/

' fahrrad-pedelec

https://publikationen.dguv.de/versicherung
leistungen/versicherungsschutz/3628/sicher-
und-gesund-in-der-schule-
gesetzlicher-unfallversicherungsschutz-
fuer-schuelerinnen-und-schuele

https://www.dguv.de/de/mediencenter/pm/
versicherungsschutz-unterricht-
schulweg.jsp
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Fassen Sie zusammen, dass der StraRenverkehr deutlich
sicherer ist, wenn sich alle an die Verkehrsregeln halten.

Chart11, 12

Nr. |Vorgehen Methode Medien Zeitin

min

1 | Einleitung & Unfallzahlen Vortrag Prasentation, |5-10
Erklaren Sie, dass Sie heute mit den Schiler*innen Uber Chart1
Gefahrdungen mit dem Rad oder E-Scooter im Straléen-
verkehr sprechen mochten.

Zeigen Sie die Unfallzahlen und erklaren Sie, dass etwa Prasentation,
30 bis 50 Prozent der Unfalle mit Fahrrad oder E-Scooter Chart2,3
Alleinunfalle sind. Das sind Unfélle ohne Einwirkung

anderer Verkehrsteilnehmender.

Erldutern Sie, dass gerade die Unfallzahlen von Jugend- Prasentation,
lichen auf dem Rad oder E-Scooter rasant steigen. Chart4

2 | Gruppenarbeit Gruppenarbeit Arbeitsblatter, | 10-15

Teilen Sie die Klasse oder den Kurs in Gruppen zu je drei Flipchart,
bis finf Jugendlichen ein und verteilen Sie die vier Auf- Prasentation,
gabenblatter (siehe ab Seite 4). Sollten es mehr Gruppen Chart5s
als Arbeitsblatter sein, konnen einzelne Themen auch
von mehreren Gruppen bearbeitet werden.
Fir die Bearbeitung der Arbeitsblatter haben die Schu-
ler*innen rund zehn Minuten Zeit. Die Antworten sollen
am besten jeweils auf einem Flipchart oder einem gro-
Ben Plakat festgehalten werden.

3 | Vorstellung der Ergebnisse Kurzvorstellung Flipchart, 20
Lassen Sie die Gruppen (je eine Gruppe pro Thema) ihre Prasentation,
Ergebnisse prasentieren und diskutieren Sie diese kurz Charts 6-9
gemeinsam. Zeigen Sie dabei jeweils die entsprechende
Folie zum Thema.

4 | Schulwegeunfall Vortrag Prasentation, |2
Zeigen Sie den Schuler*innen, wie sie bei einem Schul- Chart 10
wegeunfall richtig vorgehen. Machen Sie dabei deutlich,
wie wichtig es ist, den Unfall unbedingt und rechtzeitig
zu melden.

5 Schluss Vortrag Prasentation, |2-3
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DVR/UK/BG-JUGENDAKTION D

ARBEITSBLATT ,,ABLENKUNG*

Story: ,,Nur eine Nachricht*

Zwei Freundinnen fahren nach der Schule mit dem Fahrrad zum Volleyballtraining. Eine liest wéhrend der Fahrt eine Whats-
App-Nachricht auf ihrem Smartphone und konzentriert sich nicht aufs Fahren. Dabei libersieht sie fast eine Querstralée und ein
von rechts kommendes Auto — es kommt fast zu einem Unfall. Sie erkennt ihren Fehler und ldsst ihr Handy nun beim Fahren in
der Tasche.

Aufgabe 1:

Welche Dinge kdnnen beim Fahren mit dem Rad oder E-Scooter ablenken? Welche Ablenkungen kommen dabei bei Euch am
haufigsten vor?

Aufgabe 2:

Welche Gefahren kdnnen durch Ablenkung tibersehen oder iberhért werden?

Aufgabe 3:

Welche Moglichkeiten gibt es, sich vor Ablenkungen zu schiitzen?
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DVR/UK/BG-JUGENDAKTION +*
FAHRRAD UND E-SCOOTER =

ARBEITSBLATT ,,WEGENUTZUNG UND SICHTBARKEIT*

Story: ,,Falscher Weg*

Mia fahrt auf dem Fahrrad durch die Stadt. Sie nutzt den Radweg. Leon fahrt mit seinem E-Scooter auf dem Gehweg. Als die bei-
den Wege aufeinandertreffen und Leon auf den Radweg fahren will, stoRRen die beiden beinahe zusammen.

Aufgabe 1:

Auf welchen dieser Wege darf unter welcher Bedingung mit dem Fahrrad oder E-Scooter gefahren werden?

Aufgabe 2:

Was kann gefahrlich sein, wenn man mit dem Rad oder E-Scooter auf dem Gehweg fahrt? Notiert drei bis finf Gefahren.

Aufgabe 3:

Uber welche Ausstattung muss ein Fahrrad verfiigen, damit es als verkehrssicher gilt und im StraRen-
verkehr genutzt werden darf? Nennt mindestens flinf Ausstattungsmerkmale! Infos dazu findet ihr hier:
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DVR/UK/BG-JUGENDAKTION 4

ARBEITSBLATT ,,GESCHWINDIGKEIT*

Story: ,,Wettfahrt*

Zwei Freundinnen machen mit ihren E-Scootern die letzten 200 Meter vor der Schule eine Wettfahrt. Sie nutzen den Radweg vor
der Schule. Vor der Schule tiberqueren andere Jugendliche und Lehrkréfte den Weg. Es endet in einem Beinaheunfall an einem
Zebrastreifen, bei dem eine Lehrerin fast stiirzt.

Aufgabe 1:

Wie kann man diese Situation entschérfen? Bzw. was brauchte es, um gar nicht in diese Situation zu geraten?

Aufgabe 2:

Welche Gefahren gibt es beim Fahren mit dem E-Scooter, bzw. welches Verhalten erhoht das Unfallrisiko?
Nennt drei bis fiinf Risiken.

Aufgabe 3:

Warum darf man nicht zu zweit auf dem E-Scooter fahren? Nennt bitte drei Griinde.
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DVR/UK/BG-JUGENDAKTION
FAHRRAD UND E-SCOOTER

ARBEITSBLATT ,,MISCHVERKEHR UND ZEITDRUCK*

Story: ,,Neue Schule, neue Wege*

Alexist an einer neuen Schule und fahrt am ersten Schultag mit dem Fahrrad. Er kennt die Wege noch nicht so gut, muss teil-
weise auf der StraRe fahren, teilweise auf dem Radweg. Baustellen erschweren die Situation. Auf einer unlbersichtlichen Kreu-
zung kommt es beim Abbiegen zum Beinaheunfall mit einem Auto.

Aufgabe 1:

Welche Gefahren gibt es, wenn man unter Zeitdruck am StralRenverkehr teilnimmt? Nennt drei bis flinf Gefahren.

Aufgabe 2:

Wie ldsst sich Zeitdruck am besten reduzieren? Was kann Euch dabei helfen, entspannter und mit mehr Zeit loszufahren? Nennt
mindestens drei Moglichkeiten.

Aufgabe 3:

Was kann man im Vorfeld tun, um den Weg besser zu kennen und so Unfalle zu vermeiden?
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Story: ,,Nur eine Nachricht*

Zwei Freundinnen fahren nach der Schule mit dem Fahrrad zum Volleyballtraining. Eine liest wéhrend der Fahrt eine Whats-
App-Nachricht auf ihrem Smartphone und konzentriert sich nicht aufs Fahren. Dabei libersieht sie fast eine Querstralée und ein
von rechts kommendes Auto - es kommt fast zu einem Unfall. Sie erkennt ihren Fehler und ldsst ihr Handy nun beim Fahren in
der Tasche.

Aufgabe 1:

Welche Dinge kénnen beim Fahren mit dem Rad oder E-Scooter ablenken? Welche Ablenkungen kommen dabei bei Euch am
haufigsten vor?

Handy (Nachrichten)
Mustk/Podcast

Frewnde, die mitfahren oder nebenher fahren

andere Leute auf dem \Weg

Ttere wie Huwnde oder Katzen

Aufgabe 2:
Welche Gefahren konnen durch Ablenkung Gibersehen oder tberhort werden?

andere Verkehrstellnehmende

verkehrszetchen

zu Fub cehende, Kinder, Tiere

Martinshorn (Rettungskrifte)

Unebenheiten (Schlaglécher...)

Aufgabe 3:

Welche Moglichkeiten gibt es, sich vor Ablenkungen zu schiitzen?

Handy nicht tn die Hand nehmen, sondern tn der Tasche lassen

ketne Mustk oder Podceasts horen

bwwmer nur allein auf Rad oder E-Scooter fahren

ketne qespriche mit nebenwher fahrenden Personen

Konzentration auf den Verkehr
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Story: ,,Falscher Weg*

Mia fahrt auf dem Fahrrad durch die Stadt. Sie nutzt den Radweg. Leon fahrt mit seinem E-Scooter auf dem Gehweg. Als die bei-
den Wege aufeinandertreffen und Leon auf den Radweg fahren will, stoRRen die beiden beinahe zusammen.

Aufgabe 1:

Auf welchen dieser Wege darf unter welcher Bedingung mit dem Fahrrad oder E-Scooter gefahren werden?

Unter welchen Bedingungen darf hier gefahren werden?

Autobahn gar nicht
StraRe wenn Rein Radweg vorhanden ist
Radweg Lmmer, wenn etner Vorhandew Lst

nwur wenn Zusatzzetchen , Fahrrad frei” bzw. , E-Scooter frel”

Gehweg vorhanden tst und nur mit angepasster Geschwindigkeit

Aufgabe 2:
Was kann gefahrlich sein, wenn man mit dem Rad oder E-Scooter auf dem Gehweg fahrt? Notiert drei bis finf Gefahren.

zu Fub gehende erschrecken und lawfen vor den E-Scooter

Kinder oder Tlere laufen unkontrolliert vor den E-Scooter

Ruerverkehr auf dem gehweg

Kinderwagewn, Rollstihle ete. benstigen viel Platz

Breite des qehwegs st oft unzureichend

Aufgabe 3:

Uber welche Ausstattung muss ein Fahrrad verfligen, damit es als verkehrssicher gilt und im StraRen-
verkehr genutzt werden darf? Nennt mindestens flinf Ausstattungsmerkmale! Infos dazu findet ihr hier:

zwel Bremsen, Klingel

Frontscheinwerfer, Frontreflektor

rote Schlussleuchte, roter Ritckstrahler hinten

Ruckstrahler an Pedalen

Ruckstrahler an Reifen (Reflexstreifen, Spetchenrickstrahler oder Spetchenhiclsen)
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Story: ,,Wettfahrt*

Zwei Freundinnen machen mit ihren E-Scootern die letzten 200 Meter vor der Schule eine Wettfahrt. Sie nutzen den Radweg vor
der Schule. Vor der Schule Gberqueren andere Jugendliche und Lehrkréfte den Weg. Es endet in einem Beinaheunfall an einem
Zebrastreifen, bei dem eine Lehrerin fast stirzt.

Aufgabe 1:

Wie kann man diese Situation entschérfen? Bzw. was brauchte es, um gar nicht in diese Situation zu geraten?

keiwe wettfahrten twm offentlichen Verkehrsrawm

Tewmpo vor. Schule bzw. vor Z ebrastreifen reduzieren

gegenseltige Ritcksichtnahme

hinteretnander statt nebeneinander fahren

Aufgabe 2:

Welche Gefahren gibt es beim Fahren mit dem E-Scooter, bzw. welches Verhalten erhoht das Unfallrisiko?
Nennt drei bis fiinf Risiken.

zuw zwelt fahren

Ablenkung durch Handy/Kopfhérer

Sturzgefahr dureh kletne Réider

hohe Geschwindigkeit

glatte dureh nasse Fahrbahn

Aufgabe 3:

Warum darf man nicht zu zweit auf dem E-Scooter fahren? Nennt bitte drei Griinde.

Ablenkung

instabiles Fahrew dureh Uberladung und hohew Schwerpuniet

wnkontrollierbare Mitfahrende
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Story: ,,Neue Schule, neue Wege*

Alexist an einer neuen Schule und fahrt am ersten Schultag mit dem Fahrrad. Er kennt die Wege noch nicht so gut, muss teil-
weise auf der Stralde fahren, teilweise auf dem Radweg. Baustellen erschweren die Situation. Auf einer uniibersichtlichen Kreu-
zung kommt es beim Abbiegen zum Beinaheunfall mit einem Auto.

Aufgabe 1:
Welche Gefahren gibt es, wenn man unter Zeitdruck am StraRenverkehr teilnimmt? Nennt drei bis finf Gefahren.

unaufmerksamieit/Ablenkung

wberhohte Geschwindigkett

qerelztheilt/Aggression

uniiberlegtes verhalten

Aufgabe 2:

Wie ldsst sich Zeitdruck am besten reduzieren? Was kann Euch dabei helfen, entspannter und mit mehr Zeit loszufahren? Nennt
mindestens drei Moglichkeiten.

Z eitpuffer elnplanen

Routenplanwng vorher checken

Gelassenhelt und Steherhelt, auch wenn man dann zu spit ankommt

Aufgabe 3:
Was kann man im Vorfeld tun, um den Weg besser zu kennen und so Unfélle zu vermeiden?

durchdachte Routenplanung

wege ohne Zeitdruck abfahren

wege gaf. vorher ohne Zeitdruck abfahren/testen
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